
Merrell 動感亞洲越野跑步及遠足比賽 5、13、22 公里 – 大欖大棠山 

請立即參加, 可到網上 online registration 中填寫表格。 

 

日期: 2010 年 3 月 21 日 (星期日) 

時間: 早上 7:00 開始登記，8:00 5 公里組別開始，8:05 13 公里及 22 公里開始 

集合: 大棠山道 (大欖郊野公園) 

名額: 400 人 

 

獎品: 

獎牌 - 男女子組別首三名勝出者 

以及 Merrell 獎品乙份 

 

組別: 5 公里/ 13 公里/ 22 公里 

5 公里組別: 男子公開組, 女子公開組 

 

13 公里組別:  

M 16-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70+ 

W 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+ 

另設有三人組 (任何年齡) 

 

22 公里組別: 

M 16-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+ 

W 16-29, 30-39, 40-49, 50+ 

另設有三人組 (任何年齡) 

 

參賽費: 

港幣 160 元 (包括大會接駁巴士接送由金鐘 / 九龍塘 / 沙田到起點，以及回程於終

點至大棠山道小巴站之接駁巴士服務。另包括紀念 T 恤一件。) 

 

接駁巴士時間: 

早上 6:30 – 金鐘港鐵站 (麥當勞的士站側) 

早上 6:35 – 九龍塘東鐵站 (森麻實道) 

早上 6:35 – 沙田港鐵站 (排頭街) 

 

參加方法: 

可於網上登記，網頁的左上方中填寫表格。 請先網上報名然後再透過以下方式付

款 

  

付款方法: 

1.  網上付款，可在網站中 付款，只接受 visa 或 master 信用咭。 



2.  或郵寄支票 

   支票付款  (請於支票底部填上報名表上之姓名, 組別, 比賽地點及聯絡電話) 

             支票抬頭：Action Asia Events HK  Ltd. 

             郵寄地址：香港中環郵政信箱 608 號  

                      註明: Merrell Healthy Outdoor Run & Hike 

            麥龍生先生收 

3. 或銀行轉賬 

- 於銀行自動櫃員機直接入賬或轉賬 

(保留收據及清楚列明參加者之姓名，組別， 比賽地點及聯絡電話以傳真方法至

852 2544 0603 或電腦掃描至 aae@actionasiaevents.com ) 

       3.1 付款銀行名稱：香港上海匯豐銀行 

       3.2 付款戶口名稱：Action Asia Events HK Ltd. 

       3.3 付款戶口號碼：#400 – 336 – 012–838 

注意：請先填好網上表格才繳付報名費 

    

參賽確認: 

如已繳付報名費，資料將於 10 天內在 Action Asia Events 網頁內公佈。 

(不會發出個別通知或確認電郵) 

如有任何資料更正, 請電郵至 aae@actionasiaevents.com . 

如在繳付報名費 10 天後仍沒有在網上看到你的確認資料, 請透過電郵至 

aae@actionasiaevents.com 或致電(852) 3158-0251 與我們聯絡 。  

更改, 取消或退款 

不設退款，不得更改參賽日期。如需要將收取 HK$100 行政費用，賽事總監擁有最

後決定權。 

比賽編號及個人物品安排 

比賽編號及扣針會在當日登記時派發，個人物品可寄存在起點(起點/終點均為同一

地點)。 至於梅窩比賽, 大會會將所有物品運送至貝澳終點站。 

 

飲品 

大會會於水站及終點提供水及補充飲料，於終點亦有啤酒提供。 

 


